



                           TEIQue v1.153 (K.V. Petrides, PhD)
                                                                            W polskiej adaptacji Agaty Wytykowskiej
Instrukcja:         
· Proszę wypełnij test samodzielnie i w ciszy.

· Odpowiedz na poniższe pytania, zakreślając ten numer, który najlepiej oddaje Twój stosunek do podanych stwierdzeń. Do dyspozycji masz siedem możliwych odpowiedzi, które zawierają się między dwiema skrajnymi opiniami: 1 = zupełnie nie -  7 = absolutnie tak.
· Nie ma odpowiedzi dobrych ani złych, ponieważ każdy człowiek jest inny i ma indywidualny stosunek do zaprezentowanych stwierdzeń. 
· Staraj się pracować szybko, nie zastanawiaj się zbyt nad odpowiedziami, pierwsza odpowiedź jest najlepsza. 

· Spróbuj dawać możliwie jak najbardziej precyzyjne odpowiedzi. 

· Z góry dziękujemy za czas i uwagę poświęcone na rozwiązanie tego testu.
Pseudonim……………………………………………………………………..Płeć   K       M     Rok urodzenia..........................
	1 = zupełnie nie -  7 = absolutnie tak.

	1. 
	Zazwyczaj potrafię sprawować kontrolę nad innymi ludźmi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 
	Często „umykają” mi emocje innych ludzi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 
	Kiedy otrzymuję wspaniałą wiadomość, nie potrafię się uspokoić przez dłuższy czas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 
	Mam raczej skłonność do dostrzegania trudności w pojawiających się możliwościach niż możliwości w napotykanych trudnościach.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 
	W gruncie rzeczy moje spojrzenie na większość rzeczy jest pesymistyczne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 
	Nie mam zbyt wielu przyjemnych wspomnień
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 
	Nie sprawia mi trudności zrozumienie potrzeb i pragnień innych ludzi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. 
	W zasadzie wierzę w to, że moje życie dobrze się ułoży.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 
	Zwykle trudno mi rozpoznać to, co czuję.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 
	Nie mam zbyt wielu umiejętności społecznych.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 
	Z trudnością przychodzi mi mówienie innym, że ich kocham, nawet gdy chcę to zrobić
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 
	Zazwyczaj potrafię się wyluzować. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 
	Bardzo  rzadko wspominam przyjaciół z przeszłości. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. 
	Zazwyczaj nie sprawia mi kłopotu mówienie innym, jak wiele dla mnie znaczą 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. 
	Potrzebuję silnej presji, aby zmotywować się do cieżkiej pracy. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. 
	Mam skłonność do angażowania się w rzeczy, z których chciał(a)bym się później wycofać.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. 
	Potrafię „czytać” w uczuciach większości ludzi jak w otwartej księdze. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. 
	Zazwyczaj potrafię wpływać na to, co inni czują.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. 
	Zwykle sprawia mi trudność uspokojenie zdenerwowanych ludzi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. 
	Sprawy domowe często nie idą po mojej myśli.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. 
	Z reguły myślę, że wszystko będzie dobrze.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. 
	Ludzie mówią mi, że mnie podziwiają za moją uczciwość.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. 
	Naprawdę nie lubię słuchać o problemach moich przyjaciół.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. 
	Zazwyczaj potrafię wczuć się w sytuację innych ludzi i doświadczać tych samych uczuć.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. 
	Wydaje mi się, że mam mnóstwo wad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. 
	Generalnie trudno mi zrezygnować z czegoś, co znam i lubię. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. 
	Zawsze znajduję sposób, żeby okazać komuś jak jest mi bliski, jeśli tylko chcę to zrobić. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. 
	Czuję, że mam wiele zalet.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. 
	Mam skłonność, by robić rzeczy w biegu, bez zbytniego planowania
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. 
	Sprawia mi trudność rozmawianie o moich intymnych uczuciach nawet z najbliższymi przyjaciółmi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31. 
	Nie potrafię wykonywać różnych czynności tak dobrze jak większość ludzi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32. 
	Nigdy nie mam całkowitej pewności, co w danym momencie czuję.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1 = zupełnie nie -  7 = absolutnie tak.

	33. 
	Zwykle kiedy mam na to ochotę, potrafię wyrazić swoje uczucia.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34. 
	Kiedy się z kimś nie zgadzam, zazwyczaj nie mam problemu żeby to powiedzieć. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35. 
	Trudno mi motywować samego siebie. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36. 
	Umiem  pozbyć się złego nastroju.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37. 
	W zasadzie trudno mi opisywać swoje uczucia.    
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38. 
	Czuję się przygnębiony (na), gdy ktoś opowiada mi swoją smutną historię.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39. 
	Kiedy coś mnie zaskoczy, trudno mi o tym później zapomnieć.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40. 
	Często zastanawiam się nad tym co dokładnie czuję .
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41. 
	Zazwyczaj widzę szklankę do połowy pustą, a nie do połowy pełną.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42. 
	Często sprawia mi trudność spojrzenie na coś z czyjegoś punktu widzenia.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43. 
	Wolę być członkiem grupy niż jej liderem..
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44. 
	Moi bliscy często skarżą się, że nie traktuję ich dobrze
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45. 
	Często zdarza mi się, że nie wiem, co właściwie czuję.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46. 
	Nie potrafił(a)bym wpływać na uczucia innych, nawet gdybym chciał (a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47. 
	Jeśli kogoś nie lubię, trudno mi tego nie okazywać. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48. 
	Stresuje mnie więcej sytuacji, w porównaniu do innych ludzi. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49. 
	Jest mi trudno wczuć się w sytuację osób w trudnym położeniu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50. 
	Zdarzało mi się w przeszłości przypisywać sobie zasługi innych
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51. 
	Przeważnie bez trudu potrafię przystosowywać się do zmian.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52. 
	Wydaje mi się, że nie mam żadnego wpływu na uczucia innych ludzi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53. 
	Potrafię znaleźć powody, aby łatwo się nie poddawać.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54. 
	Lubię wkładać wysiłek nawet w rzeczy, które nie są naprawdę ważne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	55. 
	Zawsze biorę na siebie odpowiedzialność, jeśli zrobię coś źle.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	56. 
	Często zmieniam zdanie. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	57. 
	Kiedy się z kimś kłócę, biorę pod uwagę tylko własny punkt widzenia.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	58. 
	Zwykle wszystko dobrze się kończy. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	59. 
	Gdy jestem innego zdania, wolę zatrzymać to dla siebie niż to okazywać.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	60. 
	Gdybym chciał (a), nie byłoby mi trudno wprowadzić kogoś w złe samopoczucie
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	61. 
	Opisał (ła)bym siebie jako osobę potrafiącą zachować spokój.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	62. 
	Często trudno mi okazywać uczucia moim najbliższym.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	63. 
	Jest wiele powodów, żeby w życiu spodziewać się najgorszego 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	64. 
	Zwykle sprawia mi kłopot, żeby jasno wyrazić to, co chcę powiedzieć. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	65. 
	Dobrze znoszę częste zmiany codziennego rozkładu zajęć.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	66. 
	Większość ludzi jest bardziej lubiana niż ja.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	67. 
	Moi najbliżsi bardzo rzadko skarżą się na to, jak się do nich odnoszę.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	68. 
	Zwykle trudno mi wyrazić moje uczucia tak jakbym chciał (a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	69. 
	Zwykle potrafię przystosować się do nowego otoczenia
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	70. 
	Często mam kłopoty, żeby dostosować się do zewnętrznych okoliczności
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	71. 
	Uważam się za dobrego negocjatora
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	72. 
	Potrafię wszystko z ludźmi załatwić.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	73. 
	Ogólnie jestem osobą z silną motywacją 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1 = zupełnie nie -  7 = absolutnie tak.

	74. 
	Jako dziecko podkradałem (łam) różne przedmioty.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	75. 
	Ogólnie jestem zadowolony ze swojego życia
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	76. 
	Trudno mi się opanować, kiedy bardzo się z czegoś cieszę.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	77. 
	Czasami mam wrażenie, że osiągam dobre wyniki bez wysiłku.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	78. 
	Kiedy podejmuję decyzję, zawsze mam pewność, że jest właściwa.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	79. 
	Gdybym umówił(a) się na randkę w ciemno, ta druga osoba byłaby rozczarowana moim wyglądem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	80. 
	Czesto jest mi trudno przystosować się do grupy, w której akurat jestem. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	81. 
	W zasadzie potrafię identyfikować się z innymi ludźmi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	82. 
	Staram się ograniczać wywieraną na mnie presję po to, by kontrolować poziom mojego stresu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	83. 
	Nie uważam, abym był (ła) do niczego 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	84. 
	Zazwyczaj nie potrafię zapanować nad swoimi uczuciami
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	85. 
	Potrafię radzić sobie z trudnościami w moim życiu w trzeźwy i opanowany sposób.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	86. 
	Gdybym chciał(a), byłoby mi łatwo kogoś zdenerwować.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	87. 
	Często czuję się lepszy (a) od innych ludzi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	88. 
	Wierzę w to, że mam wiele mocnych stron
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	89. 
	W zasadzie życie nie wydaje mi się zabawne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	90. 
	Gdy się na kogoś wścieknę, zwykle potrafię się po tym szybko uspokoić.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	91. 
	Potrafię się opanować, nawet kiedy jestem bardzo szczęśliwy. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	92. 
	W zasadzie nie przychodzi mi łatwo pocieszanie innych, kiedy jest im źle.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	93. 
	Zwykle udaje mi się doprowadzić do pojednania kłócące się strony.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	94. 
	Nigdy nie stawiam przyjemności ponad sprawy zawodowe.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	95. 
	Bez problemu umiem wyobrazić sobie siebie na miejscu innych. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	96. 
	Muszę uważać, aby nie popadać w kłopotliwe sytuacje. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	97. 
	Łatwo znajduję właściwe słowa, żeby opisać swoje uczucia. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	98. 
	Spodziewam się, że większość mojego życia upłynie mi w przyjemny sposób.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	99. 
	Jestem przeciętną osobą
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	100. 
	Zwykle łatwo daję się „ponieść”.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	101. 
	Zwykle staram się nie dopuszczać do siebie negatywnych myśli i szukać pozytywnych stron.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	102. 
	Generalnie nie planuję różnych rzeczy z wyprzedzeniem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	103. 
	Przyglądając się komuś, potrafię zorientować się, co dana osoba czuje.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	104. 
	Życie jest piękne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	105. 
	Zwykle łatwo mi się uspokoić, gdy coś mnie przestraszy.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	106. 
	Chcę mieć kontrolę nad tym co się dzieje.   
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	107. 
	Trudno jest mi skłonić drugą osobę do zmiany opinii.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	108. 
	W zasadzie nie mam kłopotów z prowadzeniem towarzyskiej pogawędki. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	109. 
	Nie mam problemu z kontrolą nagłych impulsów czy potrzeb.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	110. 
	Zupełnie nie podoba mi się to, jak wyglądam. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	111. 
	Zwykle mówię poprawnie i jasno.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	112. 
	Chciałbym (łabym) lepiej sobie radzić ze stresem. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	113. 
	Najczęściej dokładnie wiem, dlaczego czuję się tak, jak się czuję.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	114. 
	Jest mi się trudno uspokoić, gdy coś bardzo mnie zaskoczy. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1 = zupełnie nie -  7 = absolutnie tak.

	115. 
	Ogólnie opisałbym się jako osobę asertywną.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	116. 
	W zasadzie nie jestem osobą szczęśliwą.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	117. 
	Nawet gdy ktoś mnie urazi potrafię zachować spokój.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	118. 
	W większość rzeczy, które robię dobrze muszę zainwestować sporo wysiłku 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	119. 
	Nigdy nie kłamałem, żeby oszczędzić komuś przykrości. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	120. 
	Sprawia mi trudność ułożenie sobie stosunków nawet z tymi, którzy są mi najbliżsi. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	121. 
	Zawsze rozważam wszystkie za i przeciw, zanim podejmę decyzję. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	122. 
	Nie potrafię pocieszać innych, kiedy tego potrzebują. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	123. 
	Trudno jest mi zmienić swoje poglądy czy stosunek do pewnych spraw.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	124. 
	Ludzie mówią mi, że rzadko rozmawiam o tym, co czuję. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	125. 
	W zasadzie jestem zadowolony z moich relacji z najbliższymi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	126. 
	Potrafię rozpoznać emocje od pierwszej chwili, kiedy zaczyna się we mnie rodzić
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	127. 
	Mam tendencję do przedkładania spraw cudzych nad własne
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	128. 
	Przeważnie czuję się bardzo szczęśliwy z tego, że żyję 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	129. 
	Dużo przyjemności czerpię z tego, że po prostu robię coś dobrze.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	130. 
	Jest dla mnie bardzo ważne, żeby dobrze dogadywać się z moimi przyjaciółmi i rodziną
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	131. 
	Często mam radosne myśli.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	132. 
	Często ostro sprzeczam się z najbliższymi mi osobami.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	133. 
	Nie mam problemu z wyrażaniem uczuć za pomocą słów.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	134. 
	Trudno jest mi znaleźć radość w życiu. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	135. 
	Zazwyczaj potrafię wpływać na innych ludzi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	136. 
	Kiedy jestem pod wpływem stresu, tracę nad sobą panowanie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	137. 
	Zwykle jest mi trudno zmienić swoje postępowanie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	138. 
	Inni podziwiają mnie. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	139. 
	Znajomi mi mówią, że łatwo się denerwuję. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	140. 
	Zwykle udaje mi się znaleźć sposób, żeby zapanować nad swoimi emocjami, o ile tylko tego chcę.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	141. 
	Jestem pewien, że byłby ze mnie świetny sprzedawca. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	142. 
	Dość łatwo tracę zainteresowanie tym, co robię. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	143. 
	Nie lubię zmian
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	144. 
	Zwykle bronię swoich opinii, nawet jeśli zakłada to spór z autorytetami. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	145. 
	Opisałbym siebie jako osobę elastyczną.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	146. 
	Zazwyczaj potrzebuję dużo zachęty, żeby dać z siebie wszystko. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	147. 
	Nawet kiedy się z kimś spieram, zazwyczaj potrafię wczuć się w jego położenie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	148. 
	W zasadzie wiem, jak radzić sobie ze stresem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	149. 
	Staram się unikać sytuacji, które mogłyby mnie zestresować.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	150. 
	Często angażuję się w coś, nie zastanawiając się nad konsekwencjami.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	151. 
	Zwykle ustępuję, nawet jeśli wiem, że mam rację.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	152. 
	W pracy sprawy często nie idą po mojej myśli.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	153. 
	Niektóre moje odpowiedzi w tym teście nie są w 100 % szczere.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Prosimy o podanie kilku informacji: zakreśl właściwe lub wpisz odpowiedź
· Czy wychowywałaś/wychowywałeś się głównie: a) w dużym mieście    b) w małym mieście    c) na wsi    d) inne  

· Którą ręką piszesz?:   prawą -   lewą

· Którym dzieckiem z kolei jesteś w swojej rodzinie : pierwszym – drugim – trzecim – czwartym – piątym – szóstym

· Twoje aktualne zajęcie: a) działalność prywatna, producent; b) działalność prywatna, usługi; c) armia d) opieka medyczna; e) inny sektor usług publicznych; f) wolontariusz lub działalność charytatywna; g) działalność naukowa, nauczyciel; h) własna działalność gospodarcza
          i) bezrobotna(y);     j) inne

· Twoje wykształcenie: ……………………………
· Religia domu, w którym się wychowałaś/wychowywałeś: a) chrześcijaństwo – protestantyzm b) chrześcijaństwo – religia rzymskokatolicka c) chrześcijaństwo – inne d) Islam e) hinduizm f) judaizm g) buddyzm h) inne pozostałe religie .i) żadna z wymienionych
· Z którą religią najbardziej się identyfikujesz? a) chrześcijaństwo – protestantyzm; b) chrześcijaństwo – religia rzymskokatolicka c) chrześcijaństwo – inne d) islam e) hinduizm f) judaizm g) buddyzm h) pozostałe inne religie i) z żadną

· Swoje zarobki określiłbyś jako (brutto)  a) poniżej średniej krajowej  b) średnią krajową   c)powyżej średniej krajowej
· Jak bardzo religijny jesteś? w skali od 1 do 7, gdzie 1 = wcale nie jestem religijny; 4 = umiarkowanie religijny; 7 = bardzo religijny. Prosimy o wpisanie odpowiedzi……………………………
· Jakie są Twoje poglądy polityczne? W skali od 1 do 7, gdzie 1 = silnie lewicowe; 4 = obojętne; 7 = silnie prawicowe. Prosimy o wpisanie odpowiedzi…………………………………….
· Czy jesteś zadowolony ze swojej pracy? W skali od 1 do 7, gdzie 1 = wcale nie jestem zadowolony; 4 = umiarkowanie; 7 = bardzo zadowolony. Prosimy o wpisanie odpowiedzi……………………………….
· Jak dobrze wykonujesz swoją pracę? W skali od 1 do 7, gdzie 1 = słabo; 4 = średnio; 7 = bardzo dobrze.
          Prosimy o wpisanie odpowiedzi………………………………
· Ile godzin w miesiącu poświęcasz na wykonywanie prac społecznych? Prosimy o wpisanie odpowiedzi…………………………
· Czy polski jest twoim pierwszym językiem? Tak – Nie 

· Jak nazywa się twoje stanowisko pracy – Na jakim stanowisku jesteś zatrudniony? Prosimy o wpisanie odpowiedzi………………….

